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Школа… Как много ожиданий, надежд, волнений связывают родители с этим словом. Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребёнка, вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и разнообразных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.
Можно понять гордость взрослых, чьи дети уверенно шагают по школьным коридорам, добиваются первых успехов. И совсем другие чувства испытывают родители, если ребёнок начинает отставать в учёбе, не справляется с новыми требованиями, теряет интерес к школе. Почему это произошло? Анализируя годы раннего и дошкольного детства ребёнка, обнаруживается, что ребёнок оказался не готов к школе. 
Проблема готовности ребёнка к школе возникла несколько десятилетий назад не только в нашей стране, но и во всех странах Европы. Тогда и начали определять, в каком возрасте лучше начинать обучение, когда и при каком состоянии ребёнка этот процесс не будет приводить к нарушениям в его развитии, отрицательно сказываться на его здоровье.
Поэтому врачами и психологами были выработаны критерии школьной успеваемости детей. Ребенок, переступающий порог школы, должен соответствовать определённому физическому, умственному, эмоциональному и социальному развитию.
К социальной зрелости относится потребность ребёнка в общении со сверстниками и взрослыми, умение подчинять своё поведение законам детских групп, а также исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения. Для того чтобы учитель мог начать работу с ребёнком, им необходим контакт. Ребёнок не должен тревожиться при встрече с детьми и педагогами, испытывать отрицательные эмоции к самому процессу обучения.

Практика показывает, что нежелание учиться бывает:

- когда ребёнок в дошкольном детстве не приучен ограничивать свои желания, преодолевать трудности, и у него сформировалась своеобразная установка на «отказ от усилия». Так как школа требует от ребёнка постоянных усилий и преодоления трудностей;

- активное нежелание учиться встречается у тех детей, у которых заранее сформировали перед школой страх («Вот пойдёшь в школу, там тебе покажут!»);

- или наоборот, школьную жизнь и будущие успехи рисовали в радужных тонах. А столкновение с реальностью в этих случаях может вызвать настолько сильное разочарование, что у ребёнка резко возникает отрицательное отношение к школе.

И здесь именно Вы, родители, можете помочь ребёнку. Не стесняетесь недостатков своих детей, рассказывайте о школе всё, не забывая вселять в ребёнка чувство уверенности: «У тебя обязательно получится! Мы всегда тебе поможем!»
Вам необходимо научить ребёнка считаться с желаниями окружающих, вежливому поведению со старшими. Воспитание правильного поведения, культуры общения достигается, прежде всего, личным примером. Создавайте для ребёнка ситуации, в которых ему самостоятельно придётся принимать решения, определять стиль поведения: «Сходи, пожалуйста, в магазин», «Будь добр принеси почту», «Позвони бабушке» и т.д. Главное учить общению ребёнка.
Очень важно, чтобы к началу школьного обучения у ребёнка была достаточно зрелой эмоционально-волевая сфера. Школьная жизнь требует от детей эмоциональной устойчивости. Между учащимися нередко возникают ссоры, обиды и иные конфликтные ситуации. Дети, избалованные родительской лаской, болезненно реагируют и на замечания учителей, отказываются идти в школу. Во всех подобных случаях ребёнок должен уметь сдерживать себя, управлять своим поведением. И Вы, зная особенности своего ребёнка, сможете скорее найти подход к нему, и помочь учителю выбрать наиболее эффективные методы воздействия, в каждом конкретном случае.
Очень важна в школе и способность к волевым усилиям. Переход от занятий с игрушками к заменяющим их символам, необходимость выполнять порой нежелательную работу, подчинять свои минутные интересы и желания будущим, более важным целям, требуют от детей волевого напряжения. Ребёнок вместо «хочу это» должен заставить себя делать то, что «надо», причём в течение установленного учителем времени. Поэтому, важно развивать волю у ребёнка. В играх, при выполнении хозяйственных поручений дома, на занятиях ставьте перед ребёнком задачи, решение которых требует от него волевого усилия. Не допускайте, чтобы он, не закончив одну работу, принимался за другую. Ребёнок должен прочно усвоить, что любое дело следует доводить до конца.
Физиологическая готовность ребёнка к обучению в школе означает, что ребёнок должен быть готов к обучению в школе физически. При оценке состояния здоровья детей принято учитывать основные факторы:

- уровень достигнутого физического и психического развития;

- уровень функционирования основных систем организма;

- наличие или отсутствие хронических заболеваний;

- степень сопротивляемости организма к различным заболеваниям, тяжесть и длительность их протекания.

В зависимости от совокупности этих показателей различают 5 групп здоровья.
Все сведения о состоянии здоровья ребёнка, в том числе и группа здоровья, должны быть отражены в медицинской карте, с которой ребёнок идёт в школу. А учитель, ещё задолго до начала учебного года (во время приёма документов, в апреле-мае), должен ознакомиться с состоянием здоровья будущих школьников.
Если у ребёнка имеются серьёзные отклонения в психическом и физическом здоровье, то он должен обучаться в специальной коррекционной школе, предусматривающей особенности его здоровья.
Физиологическая готовность подразумевает развитие крупной и мелкой моторики. Под крупной моторикой подразумевается умение ребёнка прямо и твёрдо ходить, бегать, прыгать; точно ловить и кидать мяч; на протяжении некоторого времени носить не очень лёгкие вещи, большие предметы; застёгивать пуговицы, завязывать шнурки и т.д. Под мелкой моторикой подразумевается умение владеть ножницами, иголкой, карандашом, кисточкой. Линии на рисунке должны быть прямые, а не дрожащие, прерывистые, неровные. Ребёнок должен уметь «видеть строку», и рисовать или писать в ней, видеть «клеточки» и чётко и точно вести по ним рисунок.
А также ребёнок при поступлении в первый класс должен знать, соблюдать и понимать важность соблюдения основных гигиенических норм: правильная поза за столом, осанка и т.п.
Так же, одним из аспектов школьной зрелости является, интеллектуальная зрелость, которая отражает функциональное созревание структур головного мозга. Это значит, у дошкольника должны быть сформированы следующие психические познавательные процессы: восприятие, мышление, память, внимание, воображение.
На основании этого, в школе у психолога, при поступлении, дети проходят психодиагностическое исследование уровня познавательных процессов. С целью определения уровня развития познавательных процессов у ребёнка и соответствия этого уровня возрастной норме.

Будущий первоклассник должен обладать определённым комплексом знаний и умений, который понадобиться для успешного обучения в школе.
Поэтому, очень важно определить уровень готовности к школе, ещё до начала обучения, учитывая все аспекты «школьной зрелости»: физиологическую, интеллектуальную, социальную и эмоционально-волевую зрелость, чтобы руководствоваться этим с первых дней пребывания ребёнка в школе. Так как в любом случае знание особенностей подготовленности и возможностей ребёнка помогает определить слабые стороны в развитии, на которые следует обратить внимание, и сильные, на которые можно опереться сейчас и в дальнейшем.
Школа предъявляет определённые требования, и чтобы Ваш ребёнок с радостью пошёл в 1 класс и был подготовлен к обучению в школе, чтобы его учёба была успешной и продуктивной, прислушайтесь к следующим рекомендациям психологов и педагогов.
Рекомендации для родителей:

1.Не будьте слишком требовательны к ребёнку. Он имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в том числе и взрослым.

2.Обеспечьте для домашних занятий ребёнку все необходимые материалы, чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать и т.д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребёнок самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке.

3.Если ребёнок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но всё-таки постепенно приучайте ребёнка, чтобы он в течение 15-20 минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь.

4.Если ребёнок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь придумывать что-то интересное, но, ни в коем случае не пугайте ребёнка, что лишите его сладостей, что не пустите его гулять и т.п. Будьте терпеливы к капризам Вашего «нехочухи».

5.Обеспечьте ребёнку развивающее пространство, то есть стремитесь, чтобы Вашего малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, предметов.

6.Следите, чтобы нагрузка не была для ребёнка чрезмерной. Учёба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте ребёнку небольшие праздники и сюрпризы, например, оправьтесь в выходные дни в цирк, парк.

7.Следите за распорядком дня, чтобы ребёнок просыпался и ложился спать в одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был спокойным и полноценным. Исключите перед сном подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией может стать чтение книги всей семьёй перед сном.

8.Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы.

9.Наблюдайте, как ребёнок реагирует на различные ситуации, как выражает свои эмоции, как ведёт себя в общественных местах. Ребёнок 6-7 лет должен управлять своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда всё будет происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание ребёнку, если он в предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в магазине, если Вы ему что-то не покупаете, если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т.п.

10.Обратите внимание, знает и использует ли Ваш ребёнок «волшебные» слова: здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т.п. Если нет, то, возможно, этих слов нет в Вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать ребёнку команды: принеси то, сделай это, убери на место, - а превратить их в вежливые просьбы. Известно, что дети копируют поведение, манеру говорить своих родителей.

11.Рассказывайте ребёнку, как Вы учились в школе, как Вы пошли в 1 класс, просматривайте вместе свои школьные фотографии. Формируйте у ребёнка положительное отношение к школе, что у него там будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т.п.

12.Если Вы видите, что у ребёнка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за помощью к специалистам: логопеду, психологу и т.д.
Какими знаниями должен обладать современный будущий первоклассник?
Предлагаем вашему вниманию список необходимого минимума того, что ребенок должен знать к школе.

1. Общее развитие

•знать свою фамилию, имя и отчество, как зовут родителей, кем они работают, домашний адрес и телефон;

•знать, в каком городе/стране он живет, и уметь назвать другие знакомые ему страны мира; 

•знать названия самых распространенных растений, животных, насекомых, уметь различать зверей, птиц и рыб, отличать диких животных от домашних, деревья от кустарников, фрукты – от ягод и овощей;

•ориентироваться во времени, знать время суток, времена года, их последовательность, сколько месяцев в году, дней в месяце, дней в неделе, часов в дне, знать дни недели; 

•иметь представления о природных и погодных явлениях;

•знать основные цвета;

•знать названия популярных видов спорта, самых распространенных профессий, основные правила дорожного движения и дорожные знаки;

•уметь назвать фамилии известных писателей и поэтов;

•знать праздники;

•уметь рассказать, чем он любит заниматься;

•самое главное: ответить на вопрос «зачем он идет в школу?»

2. Навыки письма

Для успешного начала учебы в школе требуется:

•правильно держать ручку и карандаш в руке;

•проводить непрерывные прямые, волнистые, ломаные линии;

•обводить по контуру рисунок, не отрывая карандаша от бумаги;

•уметь рисовать по клеточкам и точкам; уметь дорисовать отсутствующую половину симметричного рисунка;

•копировать с образца геометрические фигуры;

•уметь продолжить штриховку рисунка;

•уметь аккуратно закрашивать рисунок, не выходя за контуры.

3.Формирование элементарных математических представлений. 

•счет до 20 и обратно;

•порядковый счет до 10;

•соотнесение картинки и числа;

•ориентироваться на листе тетради, пространственные отношения (право, лево, низ, верх, над, под...);

•сравнение чисел;

•знаки +,-,>,<,=;

•состав чисел до 10;

•решение примеров;

•выделять группы предметов по признакам;

•знать геометрические фигуры (квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, полукруг, многоугольник)

4. Обучение грамоте

•уметь слышать звуки, характеризовать их;

•знать изученные буквы;

•определять позицию звука в слове;

•составлять предложения из 3-4 слов;

•составлять рассказ по картине;

•располагать картинки в определенной последовательности;

•подбирать родственные слова;

5.Окружающий мир

•знать названия домашних и диких животных, фрукты и овощи, мебель, профессии, птицы, рыбы, предметы быта, одежды, обуви, транспорт...

•знать времена года, названия месяцев, дни недели;

•имя, отчество родителей, домашний адрес;

